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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

• En el Tecnológico Nacional de México, estamos comprometidos
con formar profesionistas integrales, esto lo logramos a través
del fomento al deporte, a la cultura y a la formación cívica.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

• Objetivo:

Fomentar actividades que contribuyan a la formación
integral de la comunidad tecnológica.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

• Para lograr nuestro objetivo, durante los 2 primeros semestres
debes inscribirte en alguno de nuestros talleres de actividades
extraescolares.

• Una vez concluida tu participación y aprobando en ambos
semestres, podrás liberar 1 crédito de actividades
complementarias, correspondiente a actividades extraescolares.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

• Nuestras actividades extraescolares (talleres) son:

Básquetbol

VoleibolFutbol

Atletismo Escolta Bailes latinos

Danza

Folclórica
Activación 

física



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

• Inscripción en los talleres:

Deberás llenar el siguiente formulario:

https://forms.gle/CJZCpTwYfSPrZSME9

https://forms.gle/CJZCpTwYfSPrZSME9


ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

• En el debes elegir, en que taller deseas estar y el horario.

• Una vez que llenes el formulario te haremos llegar un correo con
tu usuario y contraseña para la plataforma de extraescolares, el
link para la plataforma es:

http://www.itssmt.edu.mx:2020/extraescolares/login/

http://www.itssmt.edu.mx:2020/extraescolares/login/


ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Aunado al taller deberás tomar los siguientes cursos virtuales:

• 1er. Semestre: Actividades Físicas para la Salud y la Prevención.

• 2do. Semestre:

• Apreciación de las Artes y Diversidad Cultural.

• Ciudadanía Activa y Responsabilidad Social.

Estos cursos iniciaran el 21 de Septiembre la liga para darte de alta es: 
https://mooc.tecnm.mx/

https://mooc.tecnm.mx/


ACTIVIDAES EXTRAESCOLARES

• Deberás llenar el formulario antes del 11 de Septiembre de
2020.

• Los talleres inician el 12 de Septiembre, la liga de acceso al
taller estará en la plataforma de extraescolares.

• Recuerda que es muy importante acreditar estas actividades.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

• Si tienes alguna duda puedes contactarnos de la siguiente
manera:

• act_extraescolares@smartin.tecnm.mx

2482414146

Horario de atención de 09:00 a 17:00 hrs


